
Carolo Cup 2026
L'interclubs sera organisé conjointement par le Shizen-Charleroi et uniquement sur
invitation

Celui-ci se veut exclusivement:
                    ° réservé aux débutants (peu d'expérience en compétition, non-élites, 
non primé aux Championnats FFKAMA et/ou Belgique);
                    ° pédagogique.
 

Lieu et date
La Carolo Cup aura lieu à Cos1 – Rue des Olympiades,2 – 6000 Charleroi
à partir de 13h et uniquement en kumite.
Le planning établi après inscriptions sera envoyé par courrier électronique aux 
clubs invités.

Règlement

Kumite Catégories
Durée des combats

U8 : 1'

U8 mixte

U10F +/- U10G +/-

U12F +/- U12G +/-



U10 à U16:1'30
U18 et +:2'

U14F +/- U14G +/-

U16F +/- U16G +/-

U18F +/- U18G +/-

+18F +/- +18G +/-

Système d'arbitrage
Évaluation par drapeaux !!! Les compétiteurs doivent être possession de leurs 

protections pieds, poings et protège-dents ainsi que de 
leur licence en ordre de validité !!!

Coaching

U8 à U14 L'âge des coachs est abaissé à 16 ans et 3ème kyu 
minimum

U16 et + Le coach doit avoir 18 ans et 1er Dan minimum

Inscriptions
Les inscriptions doivent parvenir par mail au plus tard le 19 janvier 2026 à 
Carolo-Cup@hotmail.com
Celles-ci ne seront prises en compte que lorsque le paiement aura été acté sur 
l'IBAN BE68 0831 0712 0234 avec la communication suivante : 

                Carolo Cuop 2026 + n° club + Nbre total d'inscrits + Total €


